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inférieurs

Quelgues mouvements de base

**Ne portez pas trop lourd

+»+Soignez vos pieds (qualité du pied et n_mm ongles)
**Portez des chaussures de qualité et confortables

¢ Pratiquez une mnz::m; physique réguliere et plaisante

Si vous souffrez, n’attendez pas pour en
parler:

A votre médecin,
A votre Kinésithérapeute
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